Nos encontramos ante un espacio natural de gran
singularidad y belleza. Una llanura litoral donde el
agua dulce de los acuiferos y el agua salada del
Mediterraneo buscan su equilibrio; donde la flora
y la fauna deben adaptarse para poder sobrevivir
al medio, disefando ingeniosas modificaciones,
curiosidades y rarezas.

En el pasado, el Prat de Cabanes - Torreblanca
era una albufera comunicada con el mar, sin
embargo, en un largo proceso de aproximada-
mente 10.000 afos, la formacién de un cordén
de gravas y cantos, acelerada en el dltimo
momento por los aportes sedimentarios de las
ramblas de las Cuevas y Chinchilla, terminan por
aislarla del Mediterraneo. A partir de ese momen-
to comienza un proceso natural de colmatacién,
que confiere al Prat las caracteristicas de zona
humeda que hoy presenta.

Dos actividades productivas realizadas en el
espacio natural transformaron el paisaje. Por una
parte los arrozales (hoy en desuso) que dejaron
una infraestructura de canales y acequias y por
otra, la extraccidn de turba, que terminé con la
creacién de lagunas y que contribuyen a aumentar
notablemente la biodiversidad, confiriéndole un
enorme atractivo natural y turistico al ecosistema.

Son numerosos los valores naturales con los que
cuenta el parque, y entre ellos cabe destacar el
aspecto faunistico (ictiofauna, herpetofauna y
avifauna), con especies de gran valor, asi como
una enorme diversidad vegetal bien diferenciada
en funcidn de la variedad de ambientes existentes.

Las dunas fosiles son otro elemento caracteris-
tico y singular del Parque Natural del Prat de
Cabanes- Torreblanca, que emergen desde

hace siglos en las orillas del Mediterraneo,
siendo la primitiva barrera que posibilito la
creacion de la albufera.

El reconocimiento de estos valores ambientales
llevd a su declaracion como Paraje Natural en
1988 y a ser reclasificado como Parque Natural
en 1994.

FLORA Y VEGETACION

La vegetacion del Prat de Cabanes—Torreblanca
muestra ciertas particularidades, y especies
adaptadas a un ambiente litoral. Esta vegetacion
se distribuye en lineas o frentes, paralelos a la
linea de costa, y puede dividirse, a grandes
rasgos, en tres grupos, segiin su mayor o
menor cercania a la costa: |) cordén litoral, 2)

saladares, 3) vegetacién de marjal con plantas
acuaticas y palustres.

I) La vegetacién del cordon dunar habita en suelos
sueltos, méviles y no consolidados (arenas y
gravas), en este ambiente tiene predominancia la
amapola dorada, el barrén o borré (Ammophila), el
trébol marino o la oruga marina, planta esta Ultima
de flor morada y llamativos frutos en forma de
clavo (Cakile).

2) Los saladares se sitian en zonas mas alejadas a
la costa, principalmente en depresiones y hondona-
das del terreno (malladas) detras del cordén dunar.
Este ambiente suele estar inundado parte del afio,
y en él los depésitos de sales en el suelo con
frecuentes. Destacan plantas con una alta resisten-
cia a la sal (haldfitos) con tallos y hojas gruesas,
denominadas popularmente “sosas” (géneros
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Salicornia, Sarcorcornia y Arthrocnemum) ademas de
otras como los juncos de pequeia talla.

3) El ambiente de marjal estd dominado por plan-
tas adaptadas a periodos de inundacién durante la
mayor parte del afio con agua dulce o salobre.
Entre las especies que viven flotando en la lamina
de agua (estrictamente acuaticas) se encuentra una
de las plantas mas pequefas que existen en la
naturaleza, con un tamano no superior a 8 milime-
tros, denominada lenteja de agua (Lemna). También
crecen otras que enraizan en el suelo y pasan la
mayor parte del tiempo sumergidas, como la
lengua de oca, con hojas en forma de la lengua de
este animal (género Potamogeton). Otras especies
de mayor tamaho y mucho mas abundantes, que
dan el aspecto al paisaje vegetal, son los heldfitos;

carrizo (Phragmites), enea (Typha), juncos, masiega » a edou EI q olJ OJ_
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Corddn de cantos rodados /:\naae real macho (anas platyrhynchos) Codolar y dunas fésiles de torre de la sal Calamén (Porphyrio porphyrio)

) Pepinillo del diablo (Echallium elaterium)

Cabe destacar asimismo la presencia en el
parque de especies de flora muy rara para todo
el territorio valenciano, que en algunos casos se
encuentran asimismo en peligro de extincion,
entre estas plantas se encuentra el enebro
marino (Juniperus macrocarpa), la aristoloquia de
flor amarilla (Aristolochia clematitis) o la saladilla
(Limonium dufourii).

FAUNA

Entre los peces destacan especies endémicas
como del samaruc, una especie en peligro de
extincién que presenta en el Prat uno de los
ultimos reductos poblacionales de la Comunitat
Valenciana y, el fartet que presenta una mayor
capacidad para soportar aguas mas salinas.

Galapago europeo (Emys orbicularis)

ITINERARIOS INTERPRETATIVOS

o Torre de la Sal

Trazado: Circular
Desnivel: Ruta sin desnivel
Distancia: 3,5 km

Te proponemos un sencillo y variado recorrido,
que te acercara a los enclaves de mayor interés
de la zona sur del Parque Natural.

En apenas una hora descubriremos interesantes
paisajes costeros, de marjaleria y agricolas.

La ruta da comienzo en el centro de interpreta-
cion del Parque Natural, y en diez minutos de
recorrido ya nos encontramos dos pequefas y
recogidas calas de arena que son el deleite de los
banistas.

A pocos metros podemos contemplar las dunas
f&siles, una interesante formacion rocosa que se
adentra en el mar. Y saliendo unos metros de esta
ruta roja, observamos la enorme barrera de
cantos rodados que separa el Mediterraneo de la
antigua albufera.

Nos desviamos ahora a la izquierda, para conti-
nuar por canales de riego y desecacién, herencia
de antiguos arrozales, donde la vegetacion
sorprende por su frondosidad. A mitad camino
una pequefa area recreativa nos ofrece una zona
de descanso.

Regresamos por el camino del “Pont Roig”, limite
de espacio natural, donde se hace hueco la
agricultura y huerta.

Turberas de Torrenostra

Cuenta con reptiles de gran interés como el
galapago europeo, en grave regresién en la Comu-
nitat Valenciana, debido a la aparicién de especies
exdticas invasoras, como el galapago de Florida.

La aves son el grupo faunistico mejor representa-
do en el Prat. Destacamos aves nidificantes como
la canastera, el aguilucho cenizo, aguilucho lagune-
ro, el carricerin real, la cigliefuela, la garza impe-
rial, el chorlitejo patinegro, el pato colorado, o la
focha comun.

Otro grupo interesante de aves son las invernan-
tes, que pasan esta fria época del afio, en las
lagunas y en otros lugares inundados del espacio
protegido. Entre ellas podemos destacar el
cormoran grande, el ratonero comun, el martin
pescador, el pajaro moscon, cerceta comun, el
anade real, ...

Se trata de un recorrido circular de 3,5 km, que
practicamente no muestra desnivel, y que también
resulta apto para realizar en bicicleta.

e Torre de la Sal

Trazado: Circular
Desnivel: Ruta sin desnivel
Distancia: 8 km

Descubre la zona sur del Parque Natural a través
de un recorrido circular que te acerca a las ruinas
del antiguo cuartel de Carabineros. Lugar donde
hace poco mas cien anos todavia se realizaba la
vigilancia de las costas Mediterraneas. Hoy en dia
sélo queda una nostalgica construccion a punto
de ser engullida por el mar.

El punto de inicio de este itinerario es el Centro
de Interpretacion del Parque Natural, que se
encuentra junto al Instituto de Acuicultura de
Torre la Sal.

El primer kilémetro del recorrido coincide con el
de la ruta roja y nos acerca a formaciones coste-
ras de gran interés: las playas de arena, las dunas
fosiles y los cantos rodados. Estos ultimos
convierten el recorrido en un espacio de gran
belleza, pero confieren a la ruta una cierta dificul-
tad a la hora de caminarla.

Transcurridos 3 kilémetros del itinerario nos
encontramos con las ruinas del antiguo Cuartel
de Carabineros. Los carabineros eran un cuerpo
de seguridad del Estado, extinto en nuestro pais
en la actualidad, dedicado al control del contra-
bando, en otro tiempo muy frecuente en estas

Canastera (Glareola pratincola)

El Prat juega un importante papel en las migracio-
nes de numerosas especies de aves acuaticas y
marinas, como lugar de escala para alimentarse y
descansar antes de proseguir su viaje. La desapari-
cion de numerosos humedales en toda la costa
mediterranea, que acogian estas especies durante
el transcurso de sus migraciones, hace que aque-
llos que perduran, adquieran una mayor importan-
cia, por eso encontramos un gran grupo de aves
que visitan el Prat durante sus pasos migratorios
como la cerceta carretota, el aguila pescadora, el
chorlito gris, entre otras.

costas. Es interesante fijarse que la linea de costa
esta situada practicamente en los cimientos de la
edificacion lo que nos indica claramente que nos
encontramos en un tramo de costa regresiva.

En esta parada podemos observar una interesante
panoramica de la vegetacion de la marjal constitui-
da fundamentalmente por tres grandes grupos de
comunidades vegetales: las acuaticas, las de sala-
dar y las comunidades del cordén litoral.

El acuifero sobre el que nos encontramos requie-
re regularse de forma continua y lo hace de
diferentes maneras, por una parte, hay que
considerar los bombeos (sobre todo los agrico-
las), la evaporacién (cuestién que afecta muy
particularmente a la zona de los marjales), los
manantiales (si bien no son numerosos, ni cauda-
losos), y por ultimo, las salidas tienen lugar direc-
tamente al mar a través de golas y canales, como
el que estamos atravesando en estos momentos.

De regreso aprovechamos un tramo de la pista que
delimita el espacio natural y después nos desviamos
a la izquierda para finalizar el recorrido de nuevo
por la costa hasta nuestro punto de inicio.

@ Torrenostra
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Trazado: Circular
Desnivel: Ruta sin desnivel
Distancia: 4,5 km

Disfruta de un precioso recorrido que nos adentra
en las lagunas de la zona norte del Parque Natural.

Turberas de Torrenostra

La ruta da comienzo en la zona sur de Torrenos-
tra, donde encontraremos un parking a la entrada
del espacio protegido.

Desde alli empezaremos el recorrido que nos
llevara hasta la “Gola del trenc”, se trata de uno de
los pocos canales que tienen salida directa al mar, y
que sorprende por su belleza. En este punto encon-
tramos una torre-mirador, donde podremos disfru-
tar de una panoramica de todo el Parque Natural.

Retrocedemos unos metros y retomamos el camino
que atraviesa el parque. Se trata de un camino de
tierra compactada que cruza de Este a Oeste todo
el espacio protegido y nos muestra durante su
recorrido las grandes concentraciones de vegeta-
cion palustre mejor representadas del marjal.

Finalizado el camino de tierra encontraremos una
interseccion. En ese punto giraremos a nuestra
derecha (direccién Norte), donde nos encontrare-
mos con campos de cultivo rodeados de pequefios
canales que tienen la funcién de aprovechar el agua
para satisfacer las necesidades agricolas.

A escasos metros, encontraremos un cruce, que
tomaremos de nuevo a la derecha, siguiendo el
camino de la turba. Nos encontramos en las
denominadas “turberas de Torreblanca”, grandes
espacios de agua que son el resultado de la
extraccion de este material. En primavera es uno
de los puntos preferidos por los amantes de la
naturaleza, ya que se pueden observar una gran
variedad de aves que utilizan el humedal para sus
tareas reproductivas.

Localizacion y acceso rodado

Espafia - Comunitat Valenciana

RECOMANACIONS PER A VISITAR EL PARC NATURAL
RECOMENDACIONES PARA VISITAR EL PARQUE NATURAL @ i % 1

' Vilanov.
Respecteu el cami i no feu dreceres.
Respeta el camino y no tomes atajos.

d'AIcoIe&\z
Contempla les plantes sense arrancar-les.
‘,' Contempla las plantas sin arrancarlas.

Observeu els animals sense molestar-los.
‘. Observa los animales sin molestarlos.

Depositeu el fem en el contenidor més proxim.
Deposita la basura en el contenedor mas préximo.

Prohibit I'accés a gossos en I'ambit del parc natural.
Prohibido el acceso a perro en el ambito del parque natuarl.

12004 Alcala de Xivert
Aparqueu el vostre cotxe i camineu, coneixereu millor el parc i : [ 12029 Benlloch
gaudireu del silenci. T 125 i 12033 Cabanes
Aparca tu coche y camina, conoceras mejor el parque y disfrutaras L e, /A 12085 Oropesa del Mar/Orpesa
del silencio % _ 12117 Torreblanca
’ 12132 Vilanova d'Alcolea
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Si teniu una emergencia, telefoneu al | 12.
En caso de emergencia podéis llamar al | 12.
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Acceso al parque

Centro de interpretacion:

El Centro de Interpretacion se encuentra situa-
do al norte del nlcleo urbano de Torre de la Sal,
en un edificio compartido con el Instituto de
Acuicultura de Torre de la Sal.

Teléfonos: 964 319 777 / 679 196 327
E-mail: parque_cabanes@gva.es

Direccion postal:

Parque Natural del Prat de Cabanes-Torreblanca
C/Torre dela Sal, s/n

Junto al Instituto de Acuicultura de Torre de la Sal
12595, Ribera de Cabanes (Castellén)

Horario de atencion al publico:

El Centro de Interpretacion permanecera
abierto al publico de miércoles a viernes y todos
los primeros fines de semana de cada mes en
horario de 09:00 a 14:00 horas; excepto los dias Marca Parcs
19 de marzo, 3 de abril, | de mayo, 9 de octu- Naturals

brey 24,25y 3| de diciembre de 2015.
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Teléfonos: 677 57 |5 15// 63601 1281
E.Mail: info@itinerantur.com

Web: www.itinerantur.com



